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屏東縣崇文國小
114年度第二學期

親職教育講座暨班親會
時間：115年3月14日(六)
地點：3樓多功能教室



時間 內容 備註

9:10 活動開始

9:10~9:20 校長致詞\會長致詞

9:20~11:00       校務報告        
 親職教育講座

校長、主任
蔡嘉芳諮商心理師

11:00~ 11:30 班級交流時間 各班教室

11:30 賦歸

活動流程



校長
致詞



會長
致詞



校務
報告



屏東校園通

Android Apple





新生開始報到囉！
時間：即日起～             地點：本校2樓教導處
招收對象：108年9月2日～109年9月1日出生之幼兒
攜帶資料：
1、學童（設籍內埔鄉）戶口名簿或戶籍謄本
2、證明文件（例如：中、低收證明、身障證明...等）



教導處

一、雙語教育-本土語學習、TFETP、ETA外師入校、應英
系實習
二、資訊教育-THSD平板教與學
三、閱讀教育-閱讀課、數位閱讀、MSSR（沈浸式身教式
閱讀）
四、藝文健體教育-律動、扯鈴、田徑、繪畫、烏克麗麗
五、多元學習-申請專案計畫、宣導活動、戶外教育、活
動展演、 校內外競賽、投稿、社區連結、特殊教育服務

教導主任 賈本惠  學校電話：7701004#12
教學組長 曾有容  學校電話：7701004#21

https://www.canva.com/design/DAGhvVfa77M/8_8sdiELd43-83IafyBNBw/edit


114學年度計畫
英語學習-TFETP全時英語教學助理、ELTA部
分工時英語教學助理、英語展能口說計劃、
雙語生活校園
數位學習-THSD、THSD2.0
藝術教育-律動
閱讀教育-圖推計畫
許潮英藝文班-扯鈴課
親慈慈善會-英語班



全聯佩樺-助養-田徑隊點心、助學-繪畫班
教育優先區-田徑隊、烏克麗麗社團
戶外教育-藝起來尋美、社區踏查
社區連結-屏科大扎根教育課程
本土教育-傳統藝文團體到校
課後協助-學習扶助、永齡課輔、課後照顧

114學年度計畫



項目 日期 時間 總節數 經費

文化萬花筒：閩客排夏日樂遊 7/6~31 8:40~12:00 80 100,000

動力機械王：創意機關大冒險 7/6~17 8:40~12:00 40 55,000

動力機械王：創意機關我最行 7/20~31 8:40~12:00 40 55,000

綠色小小植物探險家
(Green Little Plant Explorer) 

7/6~31 13:30~15:50 60 85,000

「玩出潛能」AI 雙語夏令營 8/17~28 8:40~12:00 40 63,000

合計 260 358,000

夏日樂學



財團法人
許潮英慈善基金會
贊助本校扯鈴藝文班 
週五綜合課協同上扯鈴
上學期-五、六年級;下學期-三、四年級

屏東縣崇文國小感謝



屏東縣崇文國小感謝
財團法人
全聯佩樺圓夢社會福利基金會
贊助本校愛心育苗計畫 

1.助養-田徑隊營養點心
2.助學-繪畫班







好學崇文獎勵
(一)學生投稿獲刊登於國語日報(週報)者
(二)參加崇文國中評量測驗獲前10名者    
(三)本土語(閩.客.原住民語)認證通過者
(四)語文競賽獲區賽、縣賽、全國賽名次
(五)其他縣級(以上)比賽
(六)其他有助於學習成效之測驗或比賽，獲
獎同學由學校於公開場合代為頒獎



時間：5/28
年級：3~6
科目：國、英、數
準備方式：考古題類型、閱讀訓練(策
略)、熟記單字

學力檢測



教導處 學務組長 邱美雅 學校電話：7701004#13

一、學生服裝穿著原則
二、上學時間
三、學生接送
四、學生個人物品保管
五、飲水方面
六、孩子假如因故未能到校流程
七、請假流程



教導處 學務組長 邱美雅 學校電話：7701004#13
一、學生服裝穿著原則：
星期一、四運動服
星期二、三、五便服

帽子於每星期一升旗時戴，鞋子則以運動鞋為
主，要穿襪子，孩子的頭髮以健康及衛生清潔維
護為重點，髮型以適合身分為原則。



教導處 學務組長 邱美雅 學校電話：7701004#13
二、上學時間：
(一)7：10-7：45 為原則，不早到也不遲到。鼓勵孩
子自行走路上學，多利用通學步道。
(二)機踏車、汽車可停於原勝路上，學生再走通學步
道進校園。
(三)如天候不佳遇下雨： 
     1.開放前庭廣場空間、規劃轉彎處、以供接送便
利性。
     2.若須下車接送學童者，請您將汽車確實(車頭朝
廣場中間)停 放兩側俾利車流順暢。



教導處 學務組長 邱美雅 學校電話：7701004#13

三、學生接送：
 1.請和小朋友約好接送地點及接送人員。 為了訓練小朋友
獨立及不影 響上 課，請各位家長接送時在各門口約定之地
點接與送，不要進入校園內，放學時老師會將小朋友帶到
各門口，謝謝合作。
 
2.接送區　
 汽車：由原勝路四巷門口進入汽車停車場接送。
 機車：由龍灣巷門口進入機車停等區接送(請勿騎入校內)。
 



教導處 學務組長 邱美雅 學校電話：7701004#13

四、個人物品保管:學生個人東西請貼上姓名，若有
遺失，請利用下課時間到學務組找尋。

五、飲水方面：
      本校備有 RO 逆滲透水，廚房也每日皆有煮水，
請孩子務必自備水壺即可裝取飲用，為顧及健康和衛
生，請切勿直接就口飲用。



教導處 學務組長 邱美雅 學校電話：7701004#13
六、在孩子的求學過程中，孩子的健康與安全是相當重要
的，而學校對於學生的安全與狀況，更是秉持著關心謹慎的
態度。所以當您的孩子假如因故未能到校，敬請按以下原則
處理： 
 　1.首先直接打電話向級任導師聯繫請假。 
 　2.如果未能提前和級任導師連絡上，可撥打學校
電話或託人向級任導師請假。 
 　3.若提前請假有困難時，敬請家長務必在當天上午 7:30至
8:10 期間、透過學校電話，進行電話請假，學校人員會為
您轉告給級任老師知悉。 



教導處 學務組長 邱美雅 學校電話：7701004#13
七、請假流程：
(一) 二日以下（含二日）：家長可電話聯繫導師或填寫於聯絡
簿，說明請假事由及日期向級任教師請假→級任教師核可在聯絡
簿上核可簽章並登錄假別及請假天數。
(二) 三日以上（含三日）：家長填寫正式請假單向級任老師請假
→級任教師於請假單上簽章並登錄假別及請假天數→級任將請假
單送交學務組，轉呈教導主任及校長核章，請假單由學務組存檔
備查。(附件二)
(三)臨時外出：學生到校後因事故須由家長帶離學校，由導師簽
發臨時外出單，於外出前將外出請假證明交由導師留存。(附件
一)



教導處 學務組長 邱美雅 學校電話：7701004#13
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防治校園霸凌
     遭受霸凌求助管道
一、教育部反霸凌專線：
         1953
二、教育部防治校園霸凌網路專區：
         https://csrc.edu.tw/bully/
三、本校專線： 08-7701004轉13



防治校園詐騙



防治藥物濫用



教導處  輔導組長 潘季柔 學校電話：7701004#22

本學期辦理活動
1.各月分慶生活動
2.愛的便利貼比賽
3.學扶課程03/03(二)~06/19(五)
4.班親會03/14(六)
5.新生闖關活動03/28(六)
6.母親節活動05/09(六)
7.全校篩選測驗05/06(三)~06/03(三)
8.五年級動物生命教育宣導4/09(四)
9.六年級多元文化美食活動06/16(二)



學習扶助

一、學習扶助上課時間:
       二年級星期二、五15:10~16:40(國/數)
       中高年級星期二、四16:00~17:20(國/數)
       英I  星期二、四08:00~08:40(英)
       英II 星期三、五08:00~08:40(英)

二、篩選測驗-114年5月6日至114年6月3日(六年級5/29前)，
       一、二年級國語、數學兩科目與三年級英語科採紙筆
       測驗，其餘為線上測驗。



性別平等教育
每個人的「身體界線」尺度不同
身體界線是指每個人能接受別人碰觸的限度，會因
對象、時間、年齡、性別的不同而不一樣，但都由
個體決定。

什麼是身體自主權?
身體自主權是一個人對身心管理的權利和能力。包
括權利和義務，例如：保護自己身體的義務。



兒少性剝削防治宣導

     提醒家長留意孩子使用網路和手機的安全，因為從
2017年「兒童及少年性剝削防制條例」修法實施以來，
網路性剝削案件通報數量攀升，被害人年齡下降；剝削
手法也從陌生網友以遊戲點數或教導認識身體誘騙，轉
為以偷拍、網路交友性愛視訊遭側錄居多。
     特別留意孩子使用網路與手機的安全，教導兒少務
必謹守「不拍攝」、「不留存」、「不分享私密照
片」及「要截圖」等「三不一要」原則。



家庭教育中心
一、教育部屏東縣家庭教育中心簡介
★服務內容
1. 親職教育：增進父母職能之教育活動。
2. 婚姻教育：增進夫妻關係之教育活動。
3. 性別教育：增進性別知能之教育活動。
4. 倫理教育：增進家族成員相互尊重、關懷之活動。
5. 學校家庭教育：增進學校推動家庭議題之教育活動。
6. 家庭資源與管理教育：增進家庭各類資源運用、管理之活動。
7. 其他家庭教育事項。
聯絡資訊

行政專線：08-7378465
家庭教育諮詢專線：（02）412-8185 
諮詢服務時間：週一至週五　上午09：00-12：00　下午14：00-17：00 
交通位置：屏東市華正路80號﹝和平國小內﹞ 
網址：https://ptc.familyedu.moe.gov.tw/imgMagnify.aspx?id=939



 　「家庭」是每個人孕育成長的第一
個學習環境，涵養人格特質的教育堡
壘，更是 形塑每一個生命主角的人生
舞台，孩子身心發展的成敗良窳，家
庭扮演著絕對關 鍵的角色。為了強化
家庭教育、提昇家庭互動的深度及內
涵，因此，我們提倡「 新家庭運動—
幸福家庭123」的活動，希望用最簡單
的方式邀約家長，「承諾」每 一天至
少陪伴孩子20分鐘，一起做3件事：共
讀（讓親子攜手成長）、分享（溝通順
暢，親子雙贏）、遊戲（讓孩子在快樂
中長大）皆可，其架構如右圖示。

新家庭運動－幸福家庭123

閱讀 
讓親子攜⼿成⻑

給孩子

幸福富足的⼀⽣

分享 
溝通順暢，親子雙贏

１　每１天

２　至少陪孩子２０分鐘

３　可以⼀起做３件事

遊戲 
讓孩子在快樂中⻑⼤



總務處
一、遊戲器材-定期檢修
二、飲水設備-定期更換濾心
三、廁所-每日打掃、提供洗手乳
四、吊扇、冷氣-寒暑假清潔
五、午餐-公辦民營，營養豐富提供3校
六、教育儲蓄專戶-勸募、協助弱勢
七、人行專用道-保障步行通學安全
八、校園綠美化-提供良好境教
九、操場設施-目前施工修繕，請勿進入
十、歡迎大家一起來-家長會、志工...

總務主任 劉建良  學校電話：7701004#14



1.請家長們協助盡量在家吃完早餐並刷完牙再到校上課。
2.刷牙時間至少要3分鐘，可利用計時器計時，效果加倍。
3.政府補助6-12歲可免費窩溝封填，請家長們多加利用，減少齲齒
機會。

4.每半年定期回診檢查牙齒，如有齲齒應盡速處理，勿拖延。

口腔保健 健康中心 倪羽彤  學校電話：7701004#16



1.同一次之疾病(住院)或意外(門診或住院)事件,可收集全部收據
(影本請醫療院所加蓋院方關防)+診斷書+戶口名簿影本(詳細記
事)+匯款帳號影本+學生團體保險申請書(請向健康中心拿取)後
統一申請。在家或寒暑假期間生病住院或意外亦可申請理賠。

2.住院之病房費,每日以 1000 元為上限(但領有重大傷病卡者不受此
限) 。

3.就醫必須至具健保之合法開業之醫療院所並經合格醫師診治。
4.扣掉診斷書和掛號費金額要超過500方可申請。
5.詳閱學生團體保險家長通知書。

學保



1.請家長詳填健康狀況調查暨緊急事件聯絡卡，以利照護，若目
前病況不穩定者請提供就醫之醫療院所診斷書及照護方式簡易紀
錄表。

特殊疾病照護



1.本校 113 學年度全校視力不良率平均約 32.40%。
2.我國學童近視問題日益嚴重，高度近視容易產生早年性白內障、

青光眼、視網膜剝離及黃斑病變，甚至有 10%會導致失明。
3.近視防治行動需提早到幼兒階段，因一旦近視，就終生近視，

平均每年會增加 75-100 度，所以延緩低齡早發性近視，父母需
幫孩子建立良好的生活型態，包括減少近距離用眼、莫以 3C 產
品作為安撫。

視力保健宣導



為了讓防治近視從小做起，國健署特別提出「護眼 123」，期望
家長能從孩子一出生就幫助孩子遠離惡視力的威脅：

1.半年定期回診
2.未滿 2 歲避免看螢幕，2 歲以上每日不要超過 1 小時。
3.每日戶外 2-3 小時，用眼 30 分鐘休息 10 分鐘。
4.如有點散瞳劑的學童，請配合醫師指示回診，切勿自行停藥，

並請定時回診，視力只有一次，且近視無法恢復，請家長們一
起守護孩童健康。
讓我們與政府一起從小守護孩子的視力，讓國家未來的主人翁能
免除高度近視的威脅。

視力保健宣導



健康體位宣導
超重22.6公斤



健康體位宣導
超重26.9公斤



        崇文國小 113學年度體重超重占 17.37% , 體重過重占 9.39%, 
        體重過輕占 4.69% 。
一、健康飲食

1.自備水壺， 以「白開水」或「無糖」飲料取代含糖飲料。
2.每次進食前可以先喝300cc的水，進食順序湯菜肉飯。
3.新鮮蔬果多樣性；多攝取原態食物；以全穀類取代精製穀類食

物。
4.每天吃早餐；鼓勵家長與小孩在家中一同吃健康晚餐；不要邊看

電視邊吃飯。導師陪同學生用營養午餐，教導健康飲食的重要。
5.吃飯時間細嚼慢嚥，每口至少咬20下，以利消化及減少進食。

健康體位宣導



二、身體活動
1.世界衛生組織建議兒童及青少年每天都應至少達到60分鐘以上中
度身體活動，即每週累積420分鐘以上。

2.配合兒童發展階段，搭配多樣化的基本動作型式:如走、跑、
跳、攀爬等移動性技能，鼓勵下課時，學生至戶外運動。

3.在適宜溫濕度多運動，運動前補充水分、運動中定時喝水(每20
分鐘補充水分)。

4.降低每日(含假日)觀看螢幕時間，每日少於2小時，避免靜態久
坐生活。

健康體位宣導



三、充足睡眠
1.鼓勵養成規律生活習慣，避免晚睡及熬夜，每天至少睡眠8小
時。

2.兒童肥胖防治，需要家長、校長、學校老師、護理師、營養師一
起提供孩子健康的成長環境，培養孩子健康飲食、身體活動和充
足睡眠習慣。

健康體位宣導



崇文國小
Ｆb粉絲專頁

崇文國小
校網



屏東縣崇文國小
114年度第二學期親職教育講座

網路「    」連結
陪孩子上網不迷惘

講師：蔡嘉芳諮商心理師
時間：115年3月14日(六)
地點：3樓多功能教室



感謝您的參與
接下來請到班級教室

進行親師座談
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